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PARA QUE 
NENHUMA GRÁVIDA 

SE SINTA SOZINHA.
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MENSAGEM 
DA DIREÇÃO
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2017 foi um ano marcante para a Vida Norte: um ano de 
reconhecimento - ganhámos o Prémio BPI Solidário - e crescimento -
alargámos a nossa atividade para o concelho de Braga. Uma 
responsabilidade redobrada, que encaramos com grande entrega e 
sentido de missão.

O elevado número de pedidos de ajuda que recebemos por parte de 
grávidas em situação de angústia e fragilidade, relembra-nos a razão da 
nossa existência e a importância de estarmos presentes.
Trabalhamos para que todas as Mães possam acolher os seus bebés 
com dignidade e acreditamos no enorme potencial que cada uma tem. 
Defendemos que todos, sem exceção, podem ser motores de mudança. 
Por isso, o nosso empenho em reforçar a proximidade a cada Mãe que 
nos procura, nomeadamente através de encontros regulares e visitas 
domiciliárias, e em potenciar as suas capacidades, com ações de 
formação concretas que permitem desenvolver as suas competências 
pessoais enquanto Mãe e enquanto mulher, de forma a garantir a 
autonomia após a nossa intervenção, é a nossa grande preocupação.

Este é um caminho que não fazemos sozinhos. Temos a sorte de 
partilhar a nossa missão com pessoas e parceiros que fazem realmente 
a diferença. A todos os que contribuem para esta missão, muito 
obrigado! Sem o apoio de cada um, o nosso trabalho não seria possível.

Obrigado por confiar. Juntos podemos mudar o mundo!

Isabel Pessanha Moreira
Presidente Vida Norte
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“Não tenho palavras para descrever o que tem sido para mim a 
Vida Norte!

Cheguei grávida, com sintomas de depressão, cheia de medo, 
receio, insegurança e com autoestima a zero. Fui recebida 
como uma mãe quando pega o seu filho nos braços pela 
primeira vez... A partir daí veio o acompanhamento individual 
onde recebi desde apoio emocional, até um grande abraço no 
momento que eu mais precisei. 

A formação na área da maternidade veio desmistificar a 
palavra "maternidade" para mim. Ajudou-me a aprender desde 
os cuidados a ter com o nosso corpo durante a gravidez até 
todos os cuidados a ter com o nosso bebé. 

A Vida Norte deixou-me à vontade para ligar sempre a 
qualquer hora do dia e da noite, em momentos de emergência. 
Um certo dia, a Vida Norte apresentou-me uma enfermeira que 
me ia apoiar sempre que fosse possível, uma vez por semana 
com a bebé. 

Depois veio o programa Rumo, que tem feito um excelente 
trabalho na nossa preparação para o regresso ao mercado de 
trabalho.

A todas as técnicas da Vida Norte, um muito obrigada e que 
continuem a ser o suporte de todos os futuros pais.”

Zenira, 34 anos, mãe de bebé Vida Norte
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TODOS OS BEBÉS 
DEVEM NASCER E CRESCER

NUM AMBIENTE PROTEGIDO,
COM AFETO E DIGNIDADE.



UM OLHAR 
SOBRE 2017



INAUGURAÇÃO VIDA NORTE BRAGA

2017 foi marcado pela inauguração da delegação Vida Norte

em Braga. No final do ano, tínhamos recebido 19 pedidos de

apoio, contando com 14 famílias em acompanhamento

individual.

Os primeiros passos de um enorme desafio, para o qual tem

sido fundamental a forma disponível e calorosa com que toda

a comunidade bracarense nos tem recebido. Obrigado!
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ATRIBUIÇÃO PRÉMIO BPI SOLIDÁRIO

O Projeto “Escola ComVida” foi um dos vencedores da Edição

de 2017 do Prémio BPI Solidário. Um projeto que aposta na

capacitação das grávidas e famílias ao nível de cuidados de

saúde e empregabilidade como forma de inclusão social.

Um reconhecimento que muito nos responsabiliza e nos

compromete a fazer mais e melhor.



Capacitação
E Autonomia

2017 foi um ano de reformulação da Metodologia de Intervenção 
Vida Norte. Com um claro foco na capacitação, a par de um

acompanhamento individual regular, a proposta que fazemos é 
exigente, implicando disponibilidade e envolvimento, indispensáveis

para promover a desejada e necessária autonomia. 
Acreditamos que só através de um compromisso sério por parte das 
famílias, poderemos contribuir de forma inequívoca para a vivência 

de uma maternidade mais capaz, responsável, autónoma e feliz. 
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REDE
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NADA 
SE FAZ SOZINHO.

Defendemos uma Metodologia de Intervenção desenhada à medida, âncorada em
parceiros de excelência que, tal como nós, acreditam que a mudança é possível.
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CADA PESSOA 
TEM UM

POTENCIAL
ÚNICO
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VER
E NÃO APENAS OLHAR.

Na Vida Norte acreditamos que cada pessoa tem um enorme potencial. E que todas 
as pessoas podem ser, elas próprias, o motor da mudança.
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IMPACTO



• Acompanhamento individual

• Visitas domiciliárias regulares

• Saúde

• Segurança

• Inserção 
profissional

• Ações de Formação

• Consultoria Individual

Avaliação de Impacto ao 
cargo de:

LITERACIA FINANCEIRA

• Ações de sensibilização em escolasPREVENÇÃO

• Apoio à grávida em caso de dúvida no prosseguimento da gravidezTOMADA DE DECISÃO

METODOLOGIA DE INTERVENÇÃO VIDA NORTE

.15

METODOLOGIA DE INTERVENÇÃO VIDA NORTE
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Constituição de equipa VN BragaJan/Fev

Apresentação aos parceiros sociaisJun-Set

Identificação Espaço Vida Norte BragaJun

Apresentação oficial Vida Norte BragaOut

Resposta a 19 pedidos de apoioDez

Formação Técnica no PortoJan-Mai

Acompanhamento primeiros casos Jun

2017
ANO DE PREPARAÇÃO E LANÇAMENTO 
VIDA NORTE BRAGA
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185
PEDIDOS DE APOIO

2017

BRAGA

19 PEDIDOS

PORTO

166 PEDIDOS



2017 
PEDIDOS DE APOIO 
E SUA ORIGEM

173

185

2016 2017

Nº Pedidos de Apoio
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Origem dos Pedidos de Apoio - Porto
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27%

5%

5%
5%

Origem dos Pedidos de Apoio - Braga

Parceiros Sociais
Utente Vida Norte
Amigos/Conhecidos VN
Internet
Anúncios/Flyers
Centros Saúde/Hospitais
Outros
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CARATERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO
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EM 2017

185
169
119

48

+500

Pedidos de apoio

Famílias com acompanhamento VN

Bebés acompanhados (até 2 anos)

Bebés nascidos

Pessoas impactadas



Com vista à diminuição da taxa de gravidez inesperada/indesejada, 
lançámos um vídeo institucional que esteve presente em diferentes
meios e para o qual contámos com a participação da nossa madrinha 
Maria Cerqueira Gomes.

A Educação para a Prevenção é para nós uma aposta clara. Em contexto 
escolar, promovemos uma reflexão ativa sobre a tomada de decisão no 
âmbito da sexualidade, valorizando a vivência dos afetos, o respeito e a 
responsabilidade, com vista à diminuição da taxa de gravidez
inesperada/indesejada.

Paralelamente, articulamos regularmente com os parceiros sociais no 
sentido de, conjuntamente, partilharmos práticas e encontrarmos formas 
de intervenção eficazes. É com este propósito que, anualmente, 
organizamos um Encontro Anual de Maternidade, onde contamos com 
instituições parceiras que atuam nesta área.

PREVENÇÃO

EM 2017
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ACOMPANHAMENTO 
INDIVIDUAL DE PROXIMIDADE 
COM VISTA À INTEGRAÇÃO DA FAMÍLIA

A intervenção da Vida Norte tem por base o potencial e a capacidade 
de transformação e superação de cada pessoa.

Por isso mesmo, o estabelecimento de uma relação de proximidade e 
confiança assume um papel primordial neste processo. A 
aproximação ao contexto natural de vida, através da realização de 
visitas domiciliárias, bem como a realização de encontros regulares e 
presenciais com cada grávida/mãe/família, são parte integrante da 
nossa Metodologia de Intervenção.

EM 2017

Atendimentos individuais595

Visitas domiciliárias210



CAPACITAÇÃO                 
COM VISTA À FORMAÇÃO DA FAMÍLIA

A formação é a base para a conquista de uma maior inclusão social, 
razão pela qual apostamos num Plano Intensivo de Capacitação.

Em conjunto com o Hospital CUF Porto e a UCC Cuidar, desenvolvemos 
um Programa de Formação na área da Saúde Materno-Infantil. 
Paralelamente, realizámos sessões nas áreas de Literacia Financeira 
(Projeto “Por Tua Conta”) e Procura de Emprego, fundamentais na 
garantia da autonomia.

2017 ficou ainda marcado pelo desenvolvimento do “Guia para Pais”, 
em parceria com a Fundação Mustela. Um guia desenhado para ajudar 
os pais neste período tão especial de preparação da chegada do bebé.

Sessões Saúde Materno-Infantil26
Sessões Literacia Financeira | Procura de Emprego31

EM 2017
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Mãe e pai a trabalhar22%

Inserção profissional de pelo 
menos um membro do casal61%

CASOS FECHADOS EM 2017

EM 2017

A integração profissional é o objetivo último da nossa intervenção, com 
vista a um futuro mais autónomo e independente.

O “Projeto Escola ComVida”, vencedor do Prémio BPI Solidário, vem 
reforçar esta área através do desenvolvimento de um projeto específico 
para a área de Empregabilidade – “Projeto RUMO” - em parceria com a 
MERCER | Jason Associates.

EM 2017

INSERÇÃO PROFISSIONAL                 
COM VISTA À AUTONOMIA DA FAMÍLIA
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OS PRIMEIROS ANOS 
DE VIDA SÃO OS MAIS IMPORTANTES.
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Fraldas

Produtos de Higiene

Kg Alimentos

Papas

Latas Leite Adaptado

Enxovais

34.530
5.132
4.800
1.772

441
52

EM 2017
doámos



2017 
FICOU AINDA 

MARCADO 
POR…



JANTAR CONCERTO

No dia 27 de Novembro a Sala Suggia foi pequena para a

enorme emoção vivida no concerto solidário dos

D.A.M.A.

Numa casa que nos recebe sempre tão bem, foi um

privilégio vermos tantas pessoas a apoiar a Vida Norte!

O Dia Mundial da Criança não podia ter sido

comemorado de melhor forma!

Mais de 500 pessoas juntaram-se ao Jantar Concerto

com a VIA e Miguel Araújo, que teve lugar na Casa

Ferreirinha numa noite muito, muito especial!

VIA & MIGUEL ARAÚJO

CONCERTO SOLIDÁRIO D.A.M.A



HISTÓRIAS
COM VIDA
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TODAS
AS VIDAS TÊM UMA HISTÓRIA.

Estas são algumas das histórias de pessoas que acompanhamos. Histórias de vida, 
força e dignidade. Histórias que nos inspiram e nos deixam cheios de orgulho.

.30
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OBRIGADO.

“Para mim a Vida Norte significa 
esperança para as famílias mais 
desfavorecidas. É uma Associação que 
tem amor às crianças e que procura 
encontrar respostas positivas para as 
mesmas.

… sem esta Associação, não sei o que 
seria de mim. Ganho pouco para suprir 
as despesas e a Vida Norte tem-me 
ajudado a superar a maior parte das 
necessidades: fraldas, leite adaptado, 
produtos de higiene e um cabaz 
alimentar que tem sido uma enorme 
ajuda.”

Fabiana, mãe de bebé VN com 6 meses 

“A Vida Norte apareceu na minha vida 
na pior altura. Estava perdida, sem 
emprego, sem saber o que fazer com 
dois filhos e psicologicamente muito em 
baixo, pois tinha perdido o meu marido. 

Com o apoio psicológico que me deram, 
consegui dar um novo rumo à minha 
vida. Tenho descoberto muito sobre as 
minhas capacidades na área 
profissional e tenho aprendido a 
enfrentar o mercado de trabalho. 

Muito obrigado a todas as pessoas da 
Vida Norte, são umas fadas madrinhas 
que têm sempre uma palavra de 
conforto no momento certo.”

Mariana, mãe de criança 7 anos e bebé VN



“A Vida Norte deu-me vida. Foi o
meu pilar quando me encontrava
numa situação sem saída…

São a família que nunca tive.
Obrigado por todo o apoio a mim e
às minhas filhas, pois elas são um
pouco vossas também…”

Carmen, 35 anos, mãe de 3 filhas (15, 9 e 2 anos)



APAIXONADOS
PELA VIDA
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APAIXONADOS
PELA VIDA.

Costumamos dizer que somos uns privilegiados. Temos uma equipa absolutamente 
apaixonada e comprometida com a missão e que acredita profundamente na 

capacidade de transformação e superação, mesmo nas condições mais adversas.
Somos uma equipa pequena, com enorme alegria e espírito de entreajuda, que 

valoriza diariamente o fator mais importante: as pessoas.
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+2.500 HORAS 
DE VOLUNTARIADO.

UM NÚMERO QUE NÃO DEIXA DE NOS SURPREENDER! 
CONTAMOS COM VOLUNTÁRIOS MUITÍSSIMO 
COMPROMETIDOS, CUJA ENTREGA E DEDICAÇÃO SÃO 
ABSOLUTAMENTE FUNDAMENTAIS PARA A CAUSA.

A TODOS, MUITO OBRIGADO!



JUNTOS
PODEMOS

MUDAR 
O MUNDO
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INVESTIR
NAS PESSOAS MUDA O MUNDO.

Os nossos parceiros investem o seu dinheiro, produtos e serviços num projeto 
comprometido em desenhar e implementar soluções com real impacto. 

Acreditam que a mudança só é possível quando existe um compromisso sério com 
cada pessoa que nos procura. E que um acompanhamento próximo, a par de uma 

forte capacitação, são fundamentais para garantir um mundo mais inclusivo. 
Voluntários, associados, mecenas, parceiros, amigos. São muitos os que connosco 

partilham esta missão.
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ASCENDI
AST
BANCO BPI
BANCO MONTEPIO
CASP – ÁREA DE SERVIÇO DAS PORTAS DO CÁVADO
CLIP – COLÉGIO LUSO INTERNACIONAL DO PORTO
DIREÇÃO GERAL DO CONSUMIDOR
EVAC
FARMÁCIA DO AVIZ
FUNDAÇÃO BELMIRO DE AZEVEDO
FUNDACAO MILLENNIUM BCP
FUNDAÇÃO MANUEL ANTÓNIO DA MOTA
GOLF DA QUINTA DO FOJO
GRUPO NORS
JMV - JOSÉ MARIA VIEIRA
JOSÉ DE MELLO SAÚDE

KPMG
LARANJINHA
MADE TO WORK
MERAKI CONCEPT STORE
MOVIMENTO 1 EURO
POVEIRA
PRÉMIO BPI SOLIDÁRIO
GOLF DA QUINTA DO FOJO
RAR AÇUCAR
REAL ASSOCIAÇÃO DO PORTO
ROOF MAGAZINE
SOUTO & CASTRO CONSULTORIA
TELLES DE ABREU | ADVOGADOS
TÓPICOS & TALENTOS
TVI
UNICER

EMPRESAS

Pessoas que fazem a diferença.
A Vida Norte conta ainda com o apoio fundamental de pessoas que, de forma muitíssimo generosa,
contribuem para a continuidade da nossa missão.

PARTICULARES

.38

APOIOS FINANCEIROS



ACH BRITO
ARGO PRODUCTIONS
ARMIS GROUP
ARTEFACTO
ASTRAZENECA
BABYBOOM
BACELAR
BARRAL
BEBÉU
BLOOM FLORES & EVENTOS
BRAGA MATERNA
BPI
CABIFY
CÂMARA MUNICIPAL DE BRAGA
CASA DA MÚSICA
CATARI
CASTELBEL
CIN
CIMBALINO FILMES
CENTRO CATEQUESE CAPUCHINHOS
CLEANSTATION
CLEVERBUILD
CLÍNICA PERES DENTÁRIA
CLIP – COLÉGIO LUSO INTERNACIONAL PORTO
CNTRL+N PRODUÇÕES
COBELBA
COLÉGIO ALEMÃO DO PORTO
COLÉGIO CEBES
COLÉGIO DA PAZ
COLÉGIO EURYTHMIA
COLÉGIO JOÃO PAULO II
COLÉGIO JÚLIO DINIS
CONTINENTE
COSTA CARREGAL ARTES GRÁFICAS
CRECHE E APARECE
CREDITE-EGS CORRECTOR DE SEGUROS
CREU 
CRISTO REI MARKET
CW DESIGN – MIGUEL VILAÇA CARNEIRO

DELOITTE
DOREL
DOT-BABY
DUORUM VINHOS
ENERGIA SIMPLES
FACULDADE MEDICINA UNIVERSIDADE PORTO
FARFETCH
FARMÁCIA DO AVIZ
FARMÁCIA FERREIRA DA SILVA
FARMÁCIA SÁLIA
FILINTO MOTA
FIRMO
FLORES JOAQUIM SANTOS
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO MONTEPIO
FUNDAÇÃO MUSTELA
GALP 
GLAM MUSIC
GONÇALO FEYO FOTOGRAFIA
GONKSYS
GRAÇA SPRATLEY - ORGANIZAÇÃO EVENTOS
GRANDVISION
GROUP GM
GRUPO ARIÉ
GRUPO CAFEÍNA
GRUPO GM
GRUPO HEALTH PORTO
GRUPO JERÓNIMO MARTINS
HOSPITAL CUF PORTO
IMOBILIÁRIA PEDRO RAMOS PINTO
IMPERIAL CHOCOLATES
JARDIM FLORI EXTERNATO
LABORATÓRIOS EXPANSCIENCE
LACTOGAL
LAMEIRINHO
LARANJINHA
LEADING VOICES
LITTLE CLOUD
LITTLE HANDS

LUCÍLIA LARA MAQUILHAGEM
MAX DIGITAL
MARIANA ABREU FOTOGRAFIA
MERCER | JASON ASSOCIATES
MINISOM
MLGTS
MULTIVISTA
NEXIA SANTOS CARVALHO & ASS., SROC
NIVEA
OCIDENTAL SEGUROS
OMDESIGN
OMEGA-PHARMA
ONBIT
OVERLINK
PADARIA RIBEIRO
PALACE CATERING
PEDAÇO DE MIM
PEKAN JEWELLERY & FASHION
PINGPOST
PLASTIRSO
PORTO BUSINESS SCHOOL
PORTO PALÁCIO HOTEL
POVEIRA
PRIMEIRA LINHA
QUINTA DA AVELEDA
RED – RELVADOS E EQUIPAM. DESPORTIVOS
SHERATON PORTO HOTEL & SPA
SEMENTES DA PAZ
SERSILPORT
SOGRAPE VINHOS
SONAE MC
SONAE SGPS
TECHNOSOUND
TEAM BUILDING
TINTAS 2000
TOMÁS TOSCANO FOTOGRAFIA & VÍDEO
UNICER
UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA
VILLAFELPOS
WEDO CONSULTING

APOIOS PROBONO
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PARCEIROS SOCIAIS

ACISJF
ADILO
ASAS DE RAMALDE
APOIO À VIDA
ASCREDNO
BANCO ALIMENTAR
BEBÉS S. JOÃO
CÂMARA MUNICIPAL DE BRAGA
CARITAS
CENTRO COMUNITÁRIO S. CIRILO

HOSPITAL CUF PORTO
LAR LUÍSA CANAVARRO
OFICINA DA ALEGRIA
PROBONO
RE-FOOD
RLIS
SANTA CASA MISERICORDIA DE BRAGA
SOCIALIS
UCC CUIDAR

CONFERÊNCIA VICENTINA
CONGREGADOS
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
ELI PORTO
ENTRAJUDA
ENXOVAIS DA MANA
FAS RONDAS
FELICITY
GAIV
GRÃO



TRANSPARÊNCIA



O rigor e a transparência são valores presentes na Vida Norte desde a sua génese.

Pautamos a nossa atuação por elevados critérios de exigência, razão pela qual decidimos submeter as
Contas de 2017 a um rigoroso processo de Auditoria Externa, levado a cabo pela Santos Carvalho e
Associados, SROC, S.A..

A SUA GENEROSIDADE 
AO SERVIÇO DE QUEM MAIS PRECISA.
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RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERÍODOS

2017 2016

Vendas e serviços prestados 10 6 670,00 6 330,00

Subsídios, doações e legados à exploração 12 318 962,10 226 707,68

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 9 -44 239,95 -57 370,25

Fornecimentos e serviços externos 18 -60 519,96 -65 156,73

Gastos com o pessoal 18 -159 218,67 -101 254,94

Outros rendimentos 10 1 103,74 2 582,61

Outros gastos -6 590,29 -1 239,63

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos  56 166,97 10 598,74 

Gastos / reversões de depreciação e de amortização 5 - 1 029,38 -1 575,62

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 55 137,59 9 023,12 

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados

Resultados antes de impostos 55 137,59 9 023,12

Imposto sobre o rendimento do período 14 - 45,56 -137,69

Resultado líquido do período 55 092,03 8 885,43 

DEMONSTRAÇÕES DOS RESULTADOS POR NATUREZAS UNIDADE MONETÁRIA: Euro
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RÚBRICAS NOTAS DATAS

31/dez/17 31/dez/16

ACTIVO

Ativo não corrente

Ativos fixos tangíveis 5 7 280,89 7 557,88

Investimentos financeiros 410,47 108,39

7 691,36 7 666,27

Ativo corrente

Inventários 9 20 315,01 9 161,09

Créditos a receber 17 3 090,01 3 777,20

Estado e outros entes públicos 14 8,68 26,24

Diferimentos 40,61 188,37

Caixa e depósitos bancários 183 671,10 118 560,39

207 125,41 131 713,29

Total do ativo 214 816,77 139 379,56

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Fundos 17 451,87 451,87

Resultados transitados 17 110 314,34 101 428,91

Outras variações nos fundos patrimoniais 17 12 335,56 6 762,44

Resultado líquido do período 17 55 092,03 8 885,43

Total do fundo de capital 178 193,80 117 528,65

PASSIVO

Passivo não corrente

0,00 0,00

Passivo corrente

Fornecedores 102,77

Estado e outros entes públicos 14 3 886,99 2 646,20

Diferimentos 7 848,71 0,00

Outros passivos correntes 17 24 887,27 19 101,94

36 622,97 21 850,91

Total do passivo 36 622,97 21 850,91

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 214 816,77 139 379,56

BALANÇO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017 UNIDADE MONETÁRIA: Euro
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ANÁLISE E FINANCEIRA DAS CONTAS UNIDADE MONETÁRIA: Euro

• Em 2017 a associação apresentou um resultado positivo de 55 mil €, bastante acima do orçamentado, em virtude essencialmente de proveitos superiores ao previsto,

designadamente em projetos aprovados e donativos em espécie.

• Os proveitos totais ascenderam a 327 mil €, representando um crescimento expressivo de cerca de 100 mil €, graças ao importante contributo de um cada vez maior

número de particulares e empresas que partilham os valores da Vida Norte e depositam na Associação a sua confiança para desenvolver um trabalho tão exigente.

• Os donativos em dinheiro, decorrentes de apoios pontuais, amigos regulares e mecenas, e ainda da realização de eventos, totalizaram em 2017 cerca de 214 mil € (mais

15 mil € do que em 2016). O alargamento da base de doadores comprometidos com a Associação, possibilitou que, em 2017, os 20 principais doadores contribuíssem com

donativos em dinheiro no total de 149 mil €, e os 40 principais doadores representassem mais de 160 mil €.

• Os DONATIVOS EM ESPÉCIE ascenderam a 85 mil €, dos quais 48 mil € de produtos para doar às Famílias – fraldas, leites, papas,… (essencialmente de campanhas em
hipermercados) – e 38 mil € de outros donativos em espécie destinados a comparticipar despesas de funcionamento da Vida Norte.

• De referir a importância crescente dos PRO-BONOS que visam comparticipar despesas operacionais da Associação, sendo que, se em 2016 se destinaram essencialmente a
suportar as obras de conservação e remodelação da casa e a mudança de imagem, em 2017 destaca-se a comparticipação de despesas, quer de formação dos
colaboradores, quer de realização de eventos.

• Os valores relativos a PROJETOS desenvolvidos pela Vida Norte totalizaram 20 mil €. Em 2017 a Vida Norte viu aprovados dois projetos:

– BPI Solidário: apoio de 60 mil €, a receber em 3 anos tendo sido recebida a Primeira tranche de 21 mil € em 2017;

– “Conta Comigo”: novo projeto comparticipado pelo Fundo do Consumidor, aprovado em Dezembro de 2017, e a realizar até final de 2018.

• Ainda em 2017 foi concluído o projeto “Por tua Conta” para o Fundo do Consumidor.

• Os custos de exploração ascenderam a 271 mil € dos quais 74 mil € “probono” (incluindo produtos para entregar às Famílias de 44 mil €) pelo que os custos reais

totalizaram a 197 mil €.

• A principal rúbrica respeita a Custos com o Pessoal (159 mil € – 59% dos custos), sendo que em 2017 esta inclui custos de formação da equipa na Porto Business School,

totalmente pro-bono. O aumento significativo dos Custos com o Pessoal decorre da abertura da delegação em Braga e do reforço da área administrativa e de fundraising

para permitir, por um lado, concentrar a atividade da equipa técnica num acompanhamento integrado às Famílias, e por outro, garantir a sustentabilidade da Associação.

• Os Fornecimentos e Serviços Externos de 61 mil € incluem 24 mil € de serviços pro-bono prestados à Associação, relativos essencialmente à referida comparticipação de

custos: publicidade e imagem, custos com realização de eventos, energia e combustíveis, entre outros.

• A Vida Norte apresenta uma situação financeira estável, tendo as Disponibilidades no final do ano aumentado cerca de 65 mil €, face a 2016, para 184 mil €,

representando um importante conforto para a gestão de tesouraria da Associação.

• O passivo da Vida Norte, no total de 37 mil €, corresponde essencialmente a responsabilidades por remunerações a liquidar e respetivos encargos sociais, bem como

valores relativos a projetos a desenvolver pela Associação, designadamente o BPI Solidário.

• Para 2018, a Vida Norte prevê a continuação da sua atividade no Porto, a consolidação em Braga e o desenvolvimento dos importantes projetos em carteira.

• A Direção propõe a que o Resultado de 2017, no montante de 55.092,03€, seja transferido para Resultados Transitados.
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É A NOSSA MAIOR INSPIRAÇÃO.

A VIDA 
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OBRIGADO
POR FAZER PARTE
DA NOSSA VIDA!



Sede:

Av. Marechal Gomes da Costa, n.º 516

4150-354 Porto

Tel.: 226 063 046

Delegação Braga:

Hospital de São Marcos | Rua da Escola de Enfermagem

4700-099 Braga

Tel.: 253 216 163

Linha Confidencial (24h)

917 638 970

E-mail: geral@vidanorte.org

www.facebook.com/associacaovidanorte

www.vidanorte.org


