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M E N SAG E M DA N A Vida é a nossa maior inspiragdo!

I R ECAO E com este foco que projetamos um novo ano na Vida Norte, inspirados pela vida de todos os

bebés, gravidas e familias que apoiamos e que confiam em nds as suas fragilidades.

2023 serd um ano de consolidacao de metodologias, mas também um ano de procura de novas
estratégias para melhor responder aos desafios que nos sao apresentados e, desta forma, melhor
apoiar e capacitar as familias. Nao podemos ficar indiferentes ao progressivo agravamento das
fragilidades sociais e as altera¢des dos indicadores demograficos no nosso pais com implica¢ao
direta no numero de pedidos de apoio.

| No Porto e em Braga, centramos a nossa atividade no acompanhamento de proximidade de

| gravidas em situacao de fragilidade. Manteremos a aposta na capacitacdo nas dreas da saude
materno-infantil, parentalidade e literacia financeira, com especial enfoque na empregabilidade.
Queremos também reforgar e melhorar as estratégias de comunicag¢ao para que nenhuma
mulher, em situacdo de gravidez inesperada e com duvidas relativamente a sua gravidez, se sinta
sozinha.

Nada disto sera possivel sem um grande espirito de missao de quem acredita neste projeto.
Contamos com a generosidade dos nossos parceiros, sdcios e amigos e com o trabalho dos

. voluntarios e da incansavel equipa que trabalha da Vida Norte.

Serd, com toda a certeza, um ano cheio de desafios, mas temos a confianca fortalecida do

| impacto que o nosso trabalho tem na vida de tantos que nos procuram. Juntos contruimos um
" mundo melhor! A diregao






MISSAO

OBIJETIVOS

/

Apoiar grdvidas e
bebés em situacado
de fragilidade

~

Vs

.

1. ACOMPANHAR EM SITUACOES DE DUVIDA NO
PROSSEGUIMENTO DA GRAVIDEZ

Vs

.

2. GARANTIR UM ACOMPANHAMENTO DE PROXIMIDADE A
GRAVIDA E SUA FAMILA

Vs

.

3. CAPACITAR PARA A PARENTALIDADE RESPONSAVEL,
AUTONOMIA E INCLUSAO SOCIAL

Vs

.

4. APOIAR NAS NECESSIDADES BASICAS (HIGIENE E
ALIMENTACAO)

Vs

5. PREVENIR A GRAVIDEZ NAO PLANEADA

6. SENSIBILIZAR A COMUNIDADE

CONCRETIZAGAO

DELEGAGCAO PORTO
DELEGAGAO BRAGA




1. Intervencao

METODOLOGIA DE INTERVENGAO VIDA NORTE
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PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA

1.1 Intervencao

TOMADA DE

DECISAO

da gravidez, garantindo um espaco de acolhimento, escuta ativa,
informacdo, ndo-julgamento e respeito para uma decisdo
informada, responsdvel e consciente.

Criagdo de um grupo de trabalho para refletir e potenciar a
intervengdo nesta dimensao.

Trabalho em articulagdo com o Apoio a Vida (Associagdo homologa
kque atua em Lisboa).

/Apoio e acompanhamento a gravida em duvida no prosseguimento\

)
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1.2 Intervencao

ACOMPANHAMENTO

E
CAPACITACAO

1. Acompanhamento Individual de Proximidade - AIP

Acompanhamento e apoio psicossocial regular ao longo da gravidez e nos primeiros
18 meses de vida do bebé:

Atendimentos individuais regulares

Visitas domiciliarias

Capacitagdo materno-infantil

Capacitagdo para a autonomia

Apoio material

/2. Apoio Curto Prazo \
Apoio psicossocial de curta duragdo por um periodo de 3 meses para recém-maes
com o objetivo de promover a autonomia da familia
* Atendimentos individuais regulares
* Capacitagdo materno-infantil
e Capacitagdo para a autonomia

\° Apoio material /

4 N\
3. Apoio Pontual
Apoio pontual a m3es e familias com criangas até 3 anos:
* Apoio material
L * Encaminhamento para respostas mais adequadas e sustentaveis )
K4. Encaminhamento para outros servigos \

Encaminhamento de situagdes de familias cuja fragilidade ndo consegue ser

colmatada pela Vida Norte:

e Articulagdo com outros servigos publicos ou privados

e Encaminhamento para outras entidades com valéncias e respostas mais
adequadas

- J

VERSIDADE
CATOLICA
PORTUGLESA
PORTO
Avaliagdo de
Impacto



1.2 Intervencao

vida

Plano de Capacitagdo Materno-infantil online, com sessdes quinzenais,
sobre temas diversos que promovam o bem-estar da mde e do bebé e a
vida familiar:

Norfte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA

SE SINTA SOZINHA * Saude materno-infantil

* Desenvolvimento
* Seguranga
* Parentalidade

Plano assegurado internamente e com parcerias externas com
ACOMPANHAMENTO reconhecimento na area:

E
A cuf
CAPACITACAO % porto @ lt'!ucncnn

hospital o

Grupos de desenvolvimento — pequenos grupos, em formato
presencial, para estimular a partilha, o sentimento de pertenca e a
procura de estratégias para enfrentar os desafios da parentalidade.

Parentalidade Positiva ( Parentalidade Com Vida) — Projeto de
capacitagdo para a parentalidade positiva: capacitagdo da equipa
técnica e das beneficiarias e suas familias, com vertente individual e
em grupo.
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1.2 Intervencao

ACOMPANHAMENTO

E
CAPACITACAO

Promogdo da autonomia das familias através da capacitagdo em duas areas
de atuagao:

* Insergao profissional v

Capacitagdo para a (re)integragdo profissional das gravidas e maes
desempregadas que se encontram em acompanhamento na Vida Norte. O
projeto contempla 4 agdes complementares:

. @mum_at_life — acompanhamento Individual de Proximidade

. @mum_power — bootcamp de empregabilidade (grupo)

. @mum_do_it — Oficinas de aprendizagem (costura e digital)

. @mum_in —acompanhamento na integragdo profissional
(plataforma Digital e programa de mentoria)

A WNPR

Financiamento: POISE (Portugal Inovagdo Social) e 4 Investidores Privados

Parcerias: g MERCER  #8hums e

* Literacia Financeira

Informagdo e apoio para uma gestdo equilibrada do orgamento familiar:
o Sessdo de sensibilizagdo em grupo

o Consultorias individuais

Parceria: pwe




1.2 Intervencao

APOIO MATERIAL

vida

SE SINTA SOZINHA

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
4 N [ A 4 )

4 N\
B . Roupa, artigos de
A Gravid . .
poio na Gravidez puericultura, enxoval do bebé
\\ J
4 N\
) ) Leite adaptado, fraldas, Gravidez e
Apoio na Maternidade brodutos higiene Maternidade
APOIO A 9 ) 9 ) acompanhada, com
GRAVIDA/ViAE & e,
i 4 N\
FAMILIA ( h desenvolvimento e
Aboio & Satide Vacinas, Leite de Farmdcia, crescimento sauddvel
p Medicagdo do bebé
(G J
( Apoio Alimentar* )
N Leite UHT, papas lacteas e
Protocolo com Banco bens alimentares ndo

Alimentar no Porto e parceria pereciveis
K / . Lactogal J/ . J \ /

10
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1.3 Intervencao

PREVENCAO

-

.

Programa Power To You - A¢Ges de sensibilizagdo dirigidas a um publico
jovem, desenvolvidas em contexto escolar ou comunitario, com o
objetivo de promover uma reflexao ativa e consciente sobre a
sexualidade responsavel e diminuir a incidéncia da gravidez ndo-

planeada, especialmente na adolescéncia.

)

11
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PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA

1.4 Intervencao

SENSIBILIZAGAO A COMUNIDADE

4 N

Disseminagao
dos valores e
Missdo da Vida
Norte

-

Desenvolvimento de Plano de Comunicacdo:
Partilha com a Comunidade do trabalho desenvolvido e
sensibilizagdo para os valores e missdo da Associagdo

~

-
/

.

Participagdo em encontros/seminarios tematicos na nossa area de
intervencao

AN

J

12



Fundraising

AUMENTAR E FIDELIZAR
DOADORES

OBJETIVO 2023:
GARANTIR A
SUSTENTABILIDA
DE DA VIDA

NORTE

OBTER FINANCIAMENTO
ATRAVES DE
CANDIDATURAS A
PROJETOS

AMIGOS REGULARES

EMPRESAS REGULARES

PADRINHOS/MADRINHAS

FACE TO FACE

FINANCIAR A ATIVIDADE
DA VIDA NORTE
ENCONTRANDO

INVESTIMENTO PUBLICO
E/OU PRIVADO

13
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PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA

2. Fundraising

PARTICULARES

EMPRESAS

APOIOS FINANCEIROS PARTICULARES & EMPRESAS

ASSOCIADOS

AMIGOS

PADRINHOS/
MADRINHAS

REGULARES

CAMPANHAS

EVENTOS

MANTER A BASE DE SOCIOS ATIVA

AUMENTAR O NUMERO DE AMIGOS E DESENVOLVER
CAMPANHA UPGRADE (promover aumento do valor do
donativo)

AUMENTAR NUMERO DE PADRINHOS/MADRINHAS

\

DESENVOLVIMENTO DE CAMPANHAS DE MARKETING SOCIAL

7

.

REALIZAGAO DE CAMPANHAS SOLIDARIAS

J

7

\.

N\

REALIZAGAO DE EVENTOS SOLIDARIOS A FAVOR DA VIDA NORTE

J

14
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PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
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2. Fundraising

APOIOS FINANCEIROS PARTICULARES & EMPRESAS

JANTAR SOLIDARIO

CONCERTO
SOLIDARIO

EVENTOS

OUTROS EVENTOS

CAMPANHAS FACE TO FACE

JANTAR SOLIDARIO | MAIO 2023

CONCERTO CASA DA MUSICA | NOVEMBRO 2023

SUNSET | JULHO 2023

CONSIGNAGAO IRS

CELEBRE POR UMA

CAUSA

15
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PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA

2. Fundraising

APOIO A ESTRUTURA

APOIO A ATIVIDADE

APOIOS PROBONO (PRODUTO OU SERVICO)

~

IDENTIFICAGAO E ANGARIAGAO DE PARCEIROS PRO BONO PARA FAZER FACE AOS

CUSTOS REMANESCENTES DE ESTRUTURA: 50% SEGUROS, TELECOMUNICAGOES,
ELETRICIDADE, LIMPEZA BRAGA, MATERIAL DE ESCRITORIO

(

)

-

IDENTIFICAGAO E ANGARIAGAO DE PARCEIROS QUE POSSAM APOIAR A VIDA
NORTE COM PRODUTOS ESSENCIAIS (LEITES ADAPTADOS, PRODUTOS
HIGIENE, ROUPAS, ARTIGOS DE PUERICULTURA)

-

DESENVOLVIMENTO DE CAMPANHAS DE RECOLHA DE PRODUTOS:
* CAMPANHAS GRANDES SUPERFICIES

* CAMPANHAS ESCOLAS

o CAMPANHAS FARMACIAS

* OUTRAS

16



- \ p - .
- ~ P CAMPANHA DE CONSIGNAGAO DO IRS 2022 1° TRIM.
Comunicacao \ ,

APRESENTAGAO RELATORIO & CONTAS 2022 PORTO 20 TRIM.
| BUSINESS SCHOOL

( \

FILME INSTITUCIONAL VIDA NORTE 30 TRIM.

DIVULGACAO DA VIDA NORTE NOS MEIOS DIGITAIS ANUAL

EMBAIXADORAS VIDA NORTE ANUAL

CAMPANHA “SEJA NOSSO AMIGO” ANUAL

CAMPANHA “APADRINHE UM BEBE” ANUAL

CAMPANHA “CELEBRE POR UMA CAUSA” ANUAL

DIVULGACAO DO NUMERO SOLIDARIO 760 102 102 E DO

NUMERO DE MB WAY ANUAL

( A N
J
——




3. Comunicagao

vida

DETALHE
norte , ~
Manutengdo do site institucional com conteldos regulares e atualizados
PARA QUE NENHUMA GRAVIDA 2’ \ J
SE SINTA SOZINHA >
o e N
g NEWSLETTER Envio de newsletter semestral
|: . J/
'_
)
=2 ( )
= PAO / R&C e Divulga¢do do PAO junto de particulares e empresas
e Publicagdo do R&C no site VN
\ J
4 N\
REDES SOCIAIS Dinamizagdo das pdginas de Facebook, Instagram e LinkedIn
<
pd . J
o
[N N]
> e A\
= Articulagdo com a BA&N para presenga nos media na divulgacdo de
eventos e agoes desenvolvidas pela Vida Norte
g J




Voluntariado

DETALHE
4 N\
* Reforgo na implementagdo dos novos Procedimentos
EESNEEREANENS * Equipa heterogénea e mais auténoma
DO VOLUNTARIADO qHp &
\- Acolhimento, Formagao e Acompanhamento dos voluntarios )
( )
enconomun.oe [ Y A N
VOLUNTARIOS pror caogeral ereean erup
Voluntarios
\_ J

Procura de novas parcerias para desenvolvimento de a¢Bes de team building com
foco na gestdo logistica: mudanga de roupa de estagdo (2X/ano), triagem de
CAPTACAO DE donativos de grande dimensdo, arrumagdo e organizagdo do armazém (2X/ano),

NOVOS arrumacgdo e organiza¢gdo da sala de voluntariado. Realizagdo de parcerias com
VOLUNTARIOS Escolas e Universidades para captagdo de voluntarios mais jovens para atividades de
voluntariado pontual (férias escolares).

Manutengdo das Parcerias existentes (Missdo Pais, Grdo, FMUP, FEUP, FAZ Rondas) J

19



Recursos
umanos

RECURSOS
HUMANOS

ADMINISTRATIVO/

FINANCEIRO

DETALHE

Processo de Avaliagdo de Desempenho e
L (re)definicdo de objetivos

r

Encontro Anual de Reflexdo Estratégica

\

r

Formagdo dos Recursos Humanos

\

(

Teambuildings

\

e

Almogos com a Diregdo

|

p
Reunides trimestrais com TOC para controlo
L orcamental

p
Reunido Semestral com a Diregdo para analise do

L Plano de Atividades

SEMESTRAL

32 TRIM.

ANUAL

TRIMESTRAL

BIMESTRAL

TRIMESTRAL

SEMESTRAL

20






1: Proveitos

Ganhos
Quotas Associados
Subsid. Estado e Outros Entes Publ.
IEFP
Proiectos
Doagdes e herangas
Donativos em Dinheiro
Amigos e outros
Eventos & Campanhas
Donativos em Espécie
Donativos em espécie
Bens Doados as Familias (camp.)

Outros Rend. e Ganhos

Juros

348296 100%

3600

41 696
0
41 696

303 000
222 000
122 000
100 000
81000
31000
50 000

[}
0

1%

12%
0%
12%

87%
64%
35%
29%
23%

9%
14%

0%
0%

318921
3500

88 498
5106
83392

226917
170017
74990
95026
56 900
9400
47 500

0
6

100%
1%

28%
2%
26%

71%
53%
24%
30%
18%

3%
15%

0%
0%

190053
2380

60 701
5106
55595

126 966
99 269
23817
75 452
27 697

5946
21751

0
6

100%
1%

32%
3%
29%

67%
52%
13%
40%
15%

3%
11%

0%
0%

317 366
3510

37211
2553
34658

263 299
184583
142930
41653
78716
48 453
30263

13324
22

100%
1%

12%
1%
11%

83%
58%
45%
13%
25%
15%
10%

4%

310476
3680

30827
12149
18678

275742
155541
114 906
40 635
120201
53643
66 558

204
23

22

100%
1%

10%
4%
6%

89%
50%
37%
13%
39%
17%
21%



2. Custos e

R e S u I t a d O S Gastos de Exploragio 344511 81000 263511 100% 300813 56900 243913 100% 205334 40581 164753 100% 268819 56529 212290 100%
Custo Mercadorias 70000 70000 0 20% 52500 52500 0 17% 36704 36704 0 18% 46913 46913 0 17%
Fornecimentos e Servigos Externos 56820 11000 45820 16% 39 548 4400 35148 13% 22516 3878 18639 11% 29057 9616 19441 11%

Subcontratos 16 500 0 16500 5% 18778 0 18778 6% 6845 0 6845 3% 0 0 0 0%
Servigos Especializados 11920 8000 3920 3% 10 691 3099 7591 4% 8452 3134 5318 4% 17 601 5142 12459 7%
Contabilidade 1920 0 1920 1% 1920 0 1820 1% 1280 ] 1280 1% 1460 0 1460 1%
Informdtica 2000 0 2000 1% 977 0 977 0% 777 0 777 0% 1249 0 1249 0%
Conservagdo e reparagdo 2000 2000 0 1% 1923 1200 723 1% 1911 1193 719 1% 3278 3170 108 1%
Honordrios 0 0 0 0% 1711 0 1711 1% 1711 0 1711 1% 8714 0 8714 3%
Publicidade e Propaganda 3000 3000 0 1% 1065 399 665 0% 710 0 710 0% 800 0 800 0%
Custos com Utentes 3000 3000 0 1% 309 1500 15% 1% 2064 1942 122 1% 2047 1972 75 1%
Materiais 1200 1000 200 0% 1375 801 574 0% 1063 743 320 1% 676 62 614 0%
Ferramentas e utensilios e outros 200 0 200 0% 813 601 212 0% 688 601 88 0% 216 0 216 0%
Material de escritdrio 1000 1000 0 0% 562 200 362 0% 375 143 232 0% 460 62 398 0%
Energia, Combustiveis e Fluidos 2 850 1500 1350 1% 2765 0 2765 1% 1843 0 1843 1% 2244 893 1351 1%
DeslocagBes, estadas e transportes 250 0 250 0% 293 0 293 0% 195 0 195 0% 286 0 286 0%
Servigos Diversos 24100 500 23600 7% 5647 500 5147 2% 4117 0 4117 2% 8250 3519 4731 3%
Rendas e alugueres 18 000 0 18000 5% 615 0 615 0% 615 0 615 0% 0 0 0 0%
Comunicagdo 3200 0 3200 1% 2787 0 2787 1% 1858 0 1858 1% 3318 0 3318 1%
Seguros 1000 500 500 0% 1079 500 579 0% 866 0 866 0% 659 454 205 0%
Contencioso e Notariado 0 0 0 0% 0 0 0 0% 0 0 0 0% 123 0 123 0%
Limpeza 1400 0 1400 0% 649 0 649 0% 433 0 433 0% 3665 2 860 805 1%
Outros Servigos 500 0 500 0% 517 0 517 0% 345 0 345 0% 485 205 280 0%
Gastos com Pessoal 217091 0 217091 63% 207292 0 207292 69% 145366 0 145366 71% 191920 0 191920 71%
Qutros Gastos (impostos, taxas, banc 600 0 600 0% 1473 0 1473 0% 748 0 748 0% 929 0 929 0%
Ganhos Exploragdo - Gastos Exploragdo 3 785 18 108 -15 282 48 547
Depreciagbes e Amortizagbes 13 249 8329 5553 3895
Res. Antes Impostos -9 464 9779 -20 834 44652
Imposto sobre Rendimento 0 0 0 111 23

Res. Liquido -9 464 9779 -20 834 44541
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PARA QUE NENHUMA GRAVIDA

SE SINTA SCZINHA

Porto (Sede):

Av. Marechal Gomes da Costa, n.° 516
4150-354 Porto

Tel.: 226 063 046

Braga:

Rua de Sao Geraldo, n° 41
4700-041 Braga

Tel.: 253 216 163

Linha SOS para Gravidas (confidencial/24h)
939 900 900

geral@vidanorte.org
www.facebook.com/associacaovidanorte
www.instagram.com/vidanorte
www.vidanorte.org



